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Skridskons dag pa Ostermalms IP 13/12
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Valkomna

Valkommen till aliménhetens dag pa skridsko

Basaktivitet: Prova pa langfardsskridskor och hastighetsskridskor. Férbattra din akteknik, utlaning av
skridskor, akinstruktion, mm Friluftsframjandet, Friskis & Svettis, Stockholms skridskoseglarklubb (SSSK),
IFK Lidingd, Sédermalms IK och Stockholms Speedskaters. Dessutom kan du prova Sittskate.

Méjligheter att prova pa langfardsskridskogruppernas olika hastigheter. 5 ledare kér grupper i 5 olika
tempon. Basaktiviteterna kérs parallellt.

Minuten tévling fér barn och ungdomar; hur langt kommer man pa en minut. Individuell tavling; arrangér IFK
Lidingdé och Sédermalms IK

Basaktivitet (samma som ki 10) Information om féreningarnas verksamhet i informationstélten
PAUS for Ispreparering

Svenska hastighetsakareliten kor traningstavling; Andreas Larsson, landslagstranare
Elimineringslopp med masterstart; arrangér Stockholms Speedskaters

Demonstrationstavling av sittskateakare; Rekryteringsgruppen

Invigning av Ostermalms Idrottsplats skridskobana férattad av Inger Bavner (férvaltnngschef)
Basaktivitet (samma som ki 10) Information om féreningarnas verksamhet i informationstélten

Minuten tévling fér barn och ungdomar; hur langt kommer man pa en minut. Individuell tavling; arrangér
IFK Lidingd och Sédermalms IK

Basaktivitet (samma som ki 10) Information om féreningarnas verksamhet i informationstélten

Méjligheter att prova pa langfardsskridskogruppernas olika hastigheter. 5 ledare kor grupper i 5 olika tempon.
Basaktiviteterna kors parallellt.

Jubileumstag, 30-arsjubelparad for Friskis &Svettis skridskosektions start.

Avslutning med Luciatag for alla som vill delta . Ta med luciakronor Staffanméssor, och ljus.

Akregler: Ak alltid motsols, Klubbor, ispikar och stavar ar ej tillatna pa isen, inga skor pa banan

IFK Lidingd, S6dermalms IK, Stockholms Speedskaters, Friluftsfrdmjandet, Friskis&Svettis, Stockholms Skridskoseglarklubb
(SSSK) och Rekryteringsgruppen i samarbete med Stockholms idrottsférvaltning



